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sonra sadece A’yı son olarak bir kez daha tekrarlayın  
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Ellerinizi yavaça birbirine yaklaştırın ve uzaklaştırın. Avuç içlerinizde sıcaklık 
hissedebilirsiniz. 
Bu çalışma Çi’ye olan duyarlılığınızı geliştirir.

Final Pozisyonu

Ellerinizi alt dan tienin üstüne yerleştirin.

Erkekler sağ elin üstüne sol elini. 

Kadınlar sol elin üstüne sağ elini.
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http://www.qigongizmir.com/
https://www.youtube.com/watch?v=y-S29E23AGE&t=619s

